Truflun a svefni er oft fyrsta
kvortunin hja konum a
breytingaskeidi og i kringum

Svefnvandi, asamt 60rum einkennum, getur orsakast af
tidahvorf. breytingum i hormdnakerfinu. Hormoénin hafa ahrif a
likamann, tilfinningar og almenna vellidan. Hvort sem pu ert
30 ara, 40 ara eda 50 ara!

Helmingur mannkyns mun fara i gegnum breytingaskeidid
og tidahvorf. Pad er 6umflyjanlegt. Pad sem skiptir mestu
mali er hvernig pu tekst a vid petta timabil i lifinu.

Adgangur ad gagnreyndri pekkingu og studningi um
breytingaskeidid er haegt ad nélgast med pvi ad hlada
nidur friu appi sem heitir Balance annad hvort i App

Store eda Google Play.
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Upplifir pu ad likami pinn hafi
skyndilega elst talsvert? Ert pu
stird eda meod verki i vodvum V6dva- og lidverkir, asamt 68rum einkennum, geta orsakast
og lidum sem fara ekki? betta er af breytingum a hormdnakerfinu. Hormonin hafa ahrif a
algengt einkenni
hormonadjafnvaegis og
hormonaskorts sem a sér stad Helmingur mannkyns mun fara i gegnum breytingaskeidid

a breytingaskeiéi og 1 kringum og tidahvorf. Pad er bumflyjanlegt. Pad sem skiptir mestu
tidahvors mali er hvernig pu tekst a vid petta timabil i lifinu.
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Héfudverkir og migreni, dsamt 68rum einkennum,

Hormonasveiflur, SerStaklega geta orsakast af breytingum a hormodnakerfinu.

laekkun a estrogen gildum, Hormdnin hafa &hrif & likkamann, tilfinningar og

geta valdid héfudverkjum og almenna vellidan. Hvort sem pu ert 30 &ra, 40 é&ra
eda 50 aral

migreniskéstum hja mérgum

konum. Pess einkenni geta : )
Helmingur mannkyns mun fara i gegnum

verid merki um ad breytingaskeidid og tidahvérf. bad er
breytingaskeidid sé hafid. éumflyjanlegt. Pad sem skiptir mestu mali er

hvernig pu tekst a vid petta timabil i lifinu.

Adgangur ad gagnreyndri pekkingu og studningi um
breytingaskeidid er haegt ad nalgast med pvi ad
hlada nidur friu appi sem heitir Balance annad

balance hvort i App Store eda Google Play.
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Depurd, kvidi og einkenni punglyndis geta
verid algeng einkenni hja konum &
breytingaskeidi og i kringum tidahvorf.

Pessi og 6nnur salreen
einkenni eru oft
mistulkud sem kliniskt
bunglyndi og fa margar
konur ranglega
uppaskrifud
bunglyndislyf sem
medferdaruirraedi.
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Pad eru einkennin sem adrir sja ekki sem eru oft mest truflandi
fyrir konur. Astaedurnar fyrir andlegum og likamlegum
einkennum breytingaskeidsins eru oft hormdnadjafnvaegi, sem
hefur ahrif & likamann, tilfinningar og almenna vellidan. Hvort
sem pu ert 30 ara, 40 ara eda 50 aral

Helmingur mannkyns mun fara i gegnum breytingaskeidid
og tidahvorf. Pad er Gumflyjanlegt. Pad sem skiptir mestu
mali er hvernig pu tekst a vid petta timabil i lifinu.

Adgangur ad gagnreyndri pekkingu og studningi um

breytingaskeidid er haegt ad nalgast med pvi ad hlada nidur
friu appi sem heitir Balance annad hvort i App Store eda
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Timinn eftir tidahvorf
einkennist af horménaskorti
sem eykur likurnar a pvi ad
préa med sér beinpynningu,
hjartasjukdoma og elliglop.
. beir sem nota hormdénauppbdétarmedferd (HRT) eru { minni
Oflugasta leidin til heettu & ad préa med sér sjukdéma eins og beinpynningu,
bESEﬂ vernda beinin, hjartasjukdéma og elliglép.

hjartaé og heilann er ad Helmingur mannkyns mun fara i gegnum breytingaskeidid

baeta inn horménunum og tidahvorf. bad er sumflyjanlegt. bad sem skiptir mestu

. . mali er hvernig pu tekst a vid petta timabil i lifinu.
sem likaminn pinn er

haettur ad framleida. Adgangur ad gagnreyndri pekkingu og studningi um
breytingaskeidid er haegt ad nalgast med pvi ad hlada nidur

friu appi sem heitir Balance annad hvort i App Store eda
Google Play.
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Hefur pu upplifad breytingar a slimhud i leggongum eda ytri kynfserum?
Finnur pu fyrir klada, purrki, verkjum eda saserindum? Ert pu ad fa tidari
sveppasykingar eda pvagfserasykingar? Ert pu ad upplifa tidari pvaglat
en adur, verdur pér mjog bratt eda upplifir pu pvagleka?

Pessi einkenni geta
tengst
breytingaskeidinu
eda timanum i
kringum tidahvorf og
bad er mjog liklegt ad
bu hafir gagn af pvi ad
fa stadbundna
hormdénamedferd.

Stadbundin hormdénamedferd er mjog orugg. bad er heegt ad fa
hana sem krem, stila eda hring. bessi medferd er oft mjég ahrifarik
gegn einkennum & pvagfeera og kynfeerasveedi. bvi fyrr sem pu

byrjar, pvi betra. Stadbundna medferd er heegt ad nota sem
langtimamedferd samhlida horménauppbdtarmedferd (HRT).

Helmingur mannkyns mun fara i gegnum breytingaskeidid og
tidahvorf. bad er oumflyjanlegt. Pad sem skiptir mestu malier
hvernig pu tekst 4 vid petta timabil i lifinu.

Adgangur ad gagnreyndri pekkingu og studningi um
breytingaskeidid er heegt ad nalgast med pviad hlada nidur friu
appi sem heitir Balance annad hvort i App Store eda Google Play.
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