Los cambios en tu estado de animo son
sintomas frecuentes de la menopausiay

perimenopausia.

Estos sintomas
psicolégicos se suelen
confundir con
depresion clinica, lo
cual resulta en un gran
nimero de mujeres
siendo tratadas
incorrectamente con
antidepresivos.
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Los sintomas que no se ven muchas veces son los que
causan mas problemas. Los cambios fisicos y
psicolégicos ocurren por el cambio en los niveles
hormonales y tienen un impacto en tu cuerpo y tu
bienestar. Estos pueden ocurrir en tus 40s, 30s o incluso
20s.

La mitad de la poblacion experimentara la menopausia
en algdn momento. Aprende cémo manejar esta nueva
etapa de la vida.

Si quieres tener informacidon confiable y apoyo durante la
menopausia, descarga gratis la app Balance en la App
Store o Google Play.
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La menopausia es una
deficiencia hormonal
que incrementa el
riesgo contraer
osteoporosis,
enfermedades de
corazén y demencia.

La manera mas efectiva
de protegerte es
reemplazar las
hormonas que tu
cuerpo ya no produce.
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Las mujeres que usan una terapia de reemplazo
hormonal (TRH) tienen un menor riesgo de contraer
osteoporosis, enfermedades del corazén y
demencia.

La mitad de la poblacién experimentara la
menopausia en algin momento. Aprende cémo
manejar esta nueva etapa de la vida.

Si quieres tener informacién confiable y apoyo

durante la menopausia, descarga gratis la app
Balance en la App Store o Google Play.
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pmblemas
para dormir?

La disrupcion del sueio es la
queja N1 de las mujeres que

experimentan la perimenopausia Los problemas para dormir, al igual que otros sintomas,

y la menopausia. gcurren p?r el cambio en los niveles hf)rmonale\? y
tienen un impacto en tu cuerpo y tu bienestar. Estos
pueden ocurrir en tus 40s, 30s o incluso 20s.

La mitad de la poblacion experimentara la
menopausia en algin momento. Aprende cé6mo
manejar esta nueva etapa de la vida.

Si quieres tener informacién confiable y apoyo durante
la menopausia, descarga gratis la app Balance en |la
App Store o Google Play.
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La fluctuacion en los niveles
hormonales, especialmente la
caida en los niveles de
estrégeno, puede producir
migrafias en muchas personas.

Esto podria ser una senal
de la perimenopausia
o la menopausia.
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Los dolores de cabeza y las migrafias, al igual que otros
sintomas, ocurren por el cambio en los niveles
hormonales y tienen un impacto en tu cuerpo y tu
bienestar. Estos pueden ocurrir en tus 40s, 30s o
incluso 20s.

La mitad de la poblaciéon experimentara la
menopausia en algin momento. Aprende cémo
manejar esta nueva etapa de la vida.

Si quieres tener informacién confiable y apoyo durante
la menopausia, descarga gratis la app Balance en la App
Store o Google Play.




\\

\

Dolopeg y molestid
nesperados?

Sientes que tu cuerpo ha
envejecido de repente?
Sientes rigidez y dolor en las
articulaciones? Este es un
sintoma tipico debido a la
fluctuacion de los niveles
hormonales durante la
perimenopausiay la
menopausia.
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Los dolores y las molestias, al igual que otros
sintomas, ocurren por el cambio en los niveles
hormonales y tienen un impacto en tu cuerpo y tu
bienestar. Estos pueden ocurrir en tus 40s, 30s o
incluso 20s.

La mitad de la poblaciéon experimentara la
menopausia en algdn momento. Aprende cémo
manejar esta nueva etapa de la vida.

Si quieres tener informacién confiable y apoyo
durante la menopausia, descarga gratis la app
Balance en la App Store o Google Play. ]
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Tus genitales se ven o se sienten diferentes? Sientes comezén, resequedad o
dolor? Te han dado infecciones por hongos o cistitis con mas frecuencia?
Necesitas orinar con mas frecuencia o has sufrido de incontinencia?

Estos son sintomas
tipicos de la ) , ,
: El estrégeno vaginal y el DHEA vaginal son totalmente seguros y
menopausia y es muy vienen en forma de pesarios vaginales, cremas, gel o anillos y son
probable que tu efectivos para tratar estos sintomas. Mientras mas temprano
comiences mejor y ademas estos métodos se pueden usar en

cuerpo necesite combinacién con la terapia de reemplazo hormonal (TRH).

hormonas

adicionales. La mitad de la poblacion experimentara la menopausia en

algiin momento. Aprende co6mo manejar esta nueva etapa de
la vida.

Si quieres tener informacién confiable y apoyo durante la
menopausia, descarga gratis la app Balance en la App Store o
Google Play.
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