Zty nastroéj, niepokdj i uczucie przygnebienia
moga by¢é bardzo czestymi objawami
menopauzy i okotomenopauzy.

Teiinne objawy
psychologiczne sg

czesto mylone v To witasnie objawy, ktérych inni ludzie nie widzg, najczesciej
powoduja najwiecej problemdéw. Zmiany fizyczne i
psychiczne wynikaja ze zmiany poziomu hormondéw i majg
powoduje, ze duza wptyw na Twoje ciato i samopoczucie. Moze sie to zdarzyé w

liczba kobiet jest wieku 40, 30, a nawet 20 lat.
niewtasciwie leczona

depresja kliniczng, co

Potowa populaciji przejdzie menopauze. Zmiana jest
lekami nieunikniona, ale sposéb, w jaki sobie z nig radzisz, nie jest

przeciwdepresyjnymi. bez znaczenia.

Pobierz naszg bezptatng aplikacje Balance w App Store lub
Google Play, aby uzyskac informacje poparte dowodami i
wsparcie podczas zmagania sie¢ z menopauza.
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Chiror swoje koSCls
serce i mozg

Menopauza to niedobor
hormonéw, ktéry prowadzi
do zwiekszonego ryzyka
rozwoju osteoporozy,
choréb serca i demenciji.

Najskuteczniejszym Osoby przyjmujace hormonalng terapie zastepcza

P i (HTZ) maja mniejsze ryzyko rozwoju chordb, takich jak
SPOSObem OChrony 0SCl, osteoporoza, choroby serca i demencja.
sercai mozgu jest

> . Potowa populacji przejdzie menopauze. Zmiana jest
zastgpienie hormondw, nieunikniona, ale sposéb, w jaki sobie z nig radzisz,

ktorych organizm nie jest bez znaczenia.

juz nie wytwarza. Pobierz nasza bezptatna aplikacje Balance w App
Store lub Google Play, aby uzyskac informacje
poparte dowodami i wsparcie podczas zmagania sie z
menopauza.
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pl”oblemy
e snem?

Zaburzenia snu sg czesto gtéwna
skargg osob w okresie

przed menopauzalnym i Problemy ze snem, podobnie jak inne objawy, sa
spowodowane zmianami poziomu hormondw, ktére

ostatecznie wptywajg na twoje ciato, emocje i
samopoczucie — niezaleznie od tego, czy masz 40, 30, a
nawet 20 lat.

menopauzy.

Potowa populaciji przejdzie menopauze. Zmiana jest
nieunikniona, ale sposéb, w jaki sobie z nig radzisz, nie
jest bez znaczenia.

Pobierz naszg bezptatng aplikacje Balance w App Store lub
Google Play, aby uzyska¢ informacje poparte dowodami i
wsparcie podczas zmagania sie z menopauza.
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Bole glowy ;
lub migreny:

Wahania poziomu hormonoéw,
zwtaszcza spadek poziomu

GStrogenOW' moga u wielu oséb Bdéle gtowy lub migreny, a takze rézne inne objawy,

wywoiywaé béle gl’OWY i pojawiajg sie z powodu zmiany poziomu hormondw, ktora
migreny. Moze to bYé oznakq ostatecznie v.vp’ryV\{a na tw?je ciato, emocje i

samopoczucie - niezaleznie od tego, czy masz 40, 30, czy
okresu okotomenopauzalnego nawet 20 lat.

lub menopauzy.
Potowa populaciji przejdzie menopauze. Zmiana jest

nieunikniona, ale sposoéb, w jaki sobie z nig radzisz, nie
jest bez znaczenia.

Pobierz naszg bezptatng aplikacje Balance w App Store lub
Google Play, aby uzyskac informacje poparte dowodami i
wsparcie podczas zmagania si¢ z menopauza.
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Czy czujesz, ze twoje ciato
nagle sie bardzo zestarzato?
Czy odczuwasz sztywnosc i
bol w stawach, ktére po
prostu nie znikaja? Jest twoje
bardzo czesty objaw wahania i
spadku poziomu hormonéw,
ktore wystepujg w okresie
okotomenopauzalnymiw
okresie menopauzy.
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Bdle, wraz z ré6znymi innymi objawami, pojawiaja sie z
powodu zmian poziomu hormondw, ktére ostatecznie
wptywajg na twoje ciato, emocje i samopoczucie -
niezaleznie od tego, czy jeste$s w wieku 40, 30 czy nawet
20 lat.

Potowa populacji przejdzie menopauze. Zmiana jest
nieunikniona, ale sposéb, w jaki sobie z nig radzisz, nie
jest bez znaczenia.

Pobierz nasza bezptatng aplikacje Balance w App Store
lub Google Play, aby uzyska¢ informacje poparte
dowodami i wsparcie podczas zmagania si¢ z
menopauza.
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Czy Twoje genitalia wygladaja lub czuja sie inaczej? Czy czujesz swedzenie,
suchosé, dyskomfort lub bél? Czy czesciej miatas infekcje grzybiczne lub

zapalenie pecherza? Czy musisz czesciej oddawacé mocz lub cierpiatas na
nietrzymanie moczu?

Jesli masz te objawy,

moze to byc oznakq Estrogen dopochwowy i DHEA dopochwowy sg catkowicie

oko’fomenopauzy lub bezpieczne i wystepujg w postaci dopochwowych pessardéw,

menopauzy i jest kremow: zell lub plersc?n.l |.sq sku.teczne w +ag.o<.3Izen|u wszystkich
tych objawéw. Im wczesniej zaczniesz, tym lepiej, a metody te moga

bardzo by¢ réwniez stosowane w potgczeniu z hormonalng terapia

prawdopodobne, ze zastepcza (HTZ).

organizm potrzebUJe Potowa populacji przejdzie menopauze. Zmiana jest nieunikniona,
dodatkowych ale sposdb, w jaki sobie z nig radzisz, nie jest bez znaczenia.

hormonow.

Pobierz naszg bezptatng aplikacje Balance w App Store lub Google
Play, aby uzyskac informacje poparte dowodami i wsparcie podczas
zmagania sie z menopauza.
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