
श�द का शा��दक अथ� है जब आपके पी�रयड्स �क जाते ह�। मेनो आपके मा�सक धम� च� को संद�भ�त करता है और �वराम च� को रोकने के �लए
संद�भ�त करता है। रजो�नवृ�� होने क� �च�क�सा प�रभाषा तब होती है जब आपके पास एक वष� क� अव�ध नह� होती है। रजो�नवृ�� तब होती है जब
आपके अंडाशय अंडे का उ�पादन नह� करते ह� और इसके प�रणाम�व�प, ए��ोजन, �ोजे�टेरोन और टे�टो�टेरोन नामक हाम�न का �तर �गर जाता है।

ए��ोजन आपके शरीर म� कई अलग-अलग �णा�लय� क� र�ा करता है: आपका म��त�क, �वचा, ह��यां, �दय, मू� संबंधी काय� और जननांग �े� -
ए��ोजन का �न�न �तर आपके शरीर के इन सभी �ह�स� को �भा�वत कर सकता है।

मेनोपॉज

पे�रमेनोपॉज �या है?
पे�रमेनोपॉज़ श�द का उपयोग अ�सर रजो�नवृ�� से पहले के समय का वण�न करने के �लए �कया जाता है जब आप रजो�नवृ�� के ल�ण� का
अनुभव करते ह� ले�कन अभी भी अव�ध हो रही है। ये अव�धयां आमतौर पर पे�रमेनोपॉज़ के दौरान बदल जाती ह� और एक साथ आगे या करीब हो
सकती ह�; वे �वाह म� अ�धक अ�नय�मत और भारी या ह�के हो सकते ह�।

हाम�न ए��ोजन और �ोजे�टेरोन आपके मा�सक धम� च� और अंड� के उ�पादन को �व�नय�मत करने के �लए �मलकर काम करते ह�। आपके
पे�रमेनोपॉज़ के दौरान, इन हाम�न� के �तर म� ब�त अ�धक उतार-चढ़ाव होता है, और अ�सर इन हाम�न� का असंतुलन होता है जो रजो�नवृ�� के
ल�ण� क� ओर जाता है। कुछ म�हला� म� इसके ल�ण कुछ महीन� के �लए ही �दखाई देते ह� और �फर उनके पी�रयड्स पूरी तरह से बंद हो जाते ह�।
हालां�क, अ�य म�हला� को उनके पी�रयड्स �कने से पहले कई महीन� या साल� तक ल�ण� का अनुभव होता है। अ�सर जब आप रजो�नवृ�� के
ल�ण� के बारे म� पढ़ते ह�, तो इसम� पे�रमेनोपॉज़ल ल�ण भी शा�मल होते ह� �य��क वे समान होते ह�, और दोन� आपके हाम�न बदलने के कारण होते
ह�।

यह कब होता है?
यूके म� रजो�नवृ�� क� औसत आयु 51 वष� है - इस�लए अं�तम अव�ध औसतन 50 वष� क� आयु म� होती है - हालां�क, यह कुछ म�हला� के �लए
पहले हो सकती है। पे�रमेनोपॉज के ल�ण अ�सर 45 साल क� उ� म� शु� होते ह�। य�द रजो�नवृ�� 45 वष� क� आयु से पहले होती है, तो इसे
�ारं�भक रजो�नवृ�� कहा जाता है। य�द यह 40 वष� से कम उ� म� होता है, तो इसे समयपूव� �ड�ब�ं�थ अपया��तता (पीओआई) के �प म� वग�कृत
�कया जाता है। �ारं�भक रजो�नवृ�� या पीओआई कभी-कभी प�रवार म� चल सकता है।

स�ज�कल रजो�नवृ��

य�द आपने अपने अंडाशय को हटा �दया है
य�द आपके पास क� सर के इलाज के �प म� आपके �ो�ण �े� म� रे�डयोथेरेपी है
अगर आपको कुछ �कार क� क�मोथेरेपी दवाए ं�मली ह� जो क� सर का इलाज करती ह�
य�द आपके पास एडंोमे��यो�सस या �ीम��ट�अल �स��ोम के �लए �च�क�सा या श�य �च�क�सा उपचार है
कुछ आनुवं�शक और ऑटोइ�यून कारक �ारं�भक रजो�नवृ�� म� योगदान कर सकते ह�

य��प रजो�नवृ�� एक म�हला के जीवन म� एक सामा�य घटना है, ले�कन कुछ ���तयां �ारं�भक रजो�नवृ�� ला सकती ह�। जैसे �क:



रजो�नवृ�� के ल�ण� के �लए सबसे �भावी उपचार उन हाम�न� को बदलना है जो अब आपके शरीर का उ�पादन नह� करते ह�। हाम�न �र�लेसम�ट
थेरेपी (एचआरट�) म� ए��ोजन, एक �ोजे�टोजन (या �ोजे�टेरोन) होता है य�द इसक� आव�यकता होती है, और कुछ मामल� म�, टे�टो�टेरोन।
 
एचआरट� आपके भ�व�य के �वा�य को ऑ��टयोपोरो�सस, और �दय रोग, टाइप 2 मधुमेह, आं� क� सर और मनो�ंश के �प म� जानी जाने वाली
ह��य� को कमजोर करने वाली बीमारी से भी बचाता है।
 
अ�धकांश म�हला� के �लए एचआरट� लेने के लाभ �कसी भी जो�खम से अ�धक होते ह�।
 
आपके �वा�य और भलाई पर रजो�नवृ�� के नकारा�मक �भाव को कम करने के अ�य तरीके ह� धू�पान और शराब को कम करके अपनी
जीवनशैली म� कुछ �व� बदलाव करना, �नय�मत �ायाम करना जो आपके �दल को �व� और आपक� ह��य� को मजबूत रखता है, और अ��
तरह से संतु�लत भोजन करता है। आहार जो आंत �वा�य को बढ़ावा देता है। उन चीज� को करने के �लए समय �नकालना जो आपको आराम करने
म� मदद करती ह� और �सर� के साथ मजबूत सामा�जक और भावना�मक संबंध रखने से भी आपक� रजो�नवृ�� या�ा म� मदद �मल सकती है।

य�द आपने अपने गभ� (गभा�शय) को �ह�टेरे�टॉमी नामक एक ऑपरेशन �ारा हटा �दया है, तो आपके रजो�नवृ�� से पहले, आप एक �ारं�भक
रजो�नवृ�� का अनुभव कर सकते ह�, भले ही आपके अंडाशय नह� �नकाले गए ह�। �ह�टेरे�टॉमी के बाद भी आपके अंडाशय म� कुछ ए��ोजन बनेगा,
ले�कन यह सामा�य है �क कम र� �वाह के कारण आपके ए��ोजन का �तर औसत से पहले क� उ� म� �गर जाएगा। चंू�क म�हला� को
�ह�टेरे�टॉमी के बाद पी�रयड्स नह� होते ह�, यह �� नह� हो सकता है �क आप 'रजो�नवृ��' म� ह�, हालां�क, जब आपके ए��ोजन का �तर �गरता है,
तो आप कुछ �व�श� ल�ण �वक�सत कर सकते ह�।

रजो�नवृ�� का �नदान करना

य�द आपक� उ� 45 वष� से अ�धक है, अ�नय�मत माहवारी और रजो�नवृ�� के अ�य ल�ण ह�, तो आपको रजो�नवृ�� का �नदान करने के �लए
आमतौर पर �कसी परी�ण क� आव�यकता नह� होती है। आप �जन ल�ण� का अनुभव कर रहे ह�, उनका आपका खाता पे�रमेनोपॉज़ या रजो�नवृ��
के �नदान का आधार है। 'बैल�स' मेनोपॉज सपोट� जैसे ऐप का उपयोग करके अपने ल�ण� को �ैक करना उपयोगी है, या आप मेनोपॉज डॉ�टर क�
वेबसाइट पर उपल� �ीन �लाइमे�टे�रक �केल ��ावली भर सकते ह�।
 
य�द आप 45 वष� से कम उ� के ह�, तो आपका �वा�य देखभाल पेशेवर आपको �नदान करने से पहले कुछ परी�ण करवाना चाहता है। सबसे आम
परी�ण एक र� परी�ण है जो कूप उ�ेजक हाम�न (FSH) नामक हाम�न के �तर को मापता है। य�द यह बढ़ा �आ है, तो यह ब�त संभावना है �क
आप रजो�नवृ�� ह�। यह र� परी�ण अ�सर 46 स�ताह बाद दोहराया जाता है। य�द आपक� आयु 40 वष� से कम है, तो आपको अ�य ���तय� से
इंकार करने के �लए आगे क� जांच करने क� सलाह द� जा सकती है जो आपके मा�सक धम� को रोक सकती ह� या आपके हाम�न को �भा�वत कर
सकती ह�।

रजो�नवृ�� के �लए उपचार
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