
पे�रमेनोपॉज और रजो�नवृ�� के ल�ण� का इलाज करने का सबसे �भावी तरीका हाम�न को बदलना है जो आपका शरीर अब उ�पादन नह� कर रहा है।
एचआरट� लेने से �वा�य लाभ भी होते ह� �य��क जो म�हलाए ंइसे लेती ह�, उनम� भ�व�य म� �दय रोग, ऑ��टयोपोरो�सस, मधुमेह, अवसाद और मनो�ंश
स�हत ���तय� के �वकास का कम भ�व�य का जो�खम होता है। 

हाम�न �र�लेसम�ट थेरेपी (एचआरट�) - मूल बात� फै�टशीट

एचआरट� - यह �या है? 
एचआरट� एक हाम�न उपचार है �जसम� हाम�न ए��ोजन, अ�सर �ोजे�टोजेन और कुछ मामल� म� टे�टो�टेरोन शा�मल ह�। 

ए��ोजन -  यह ��त�ापन ए��ोजन आपके शरीर को �व�भ� तरीक� से या तो �वचा पैच (�ला�टर क� तरह), जेल या �े के �प म�, या एक टैबलेट
के �प म� �दया जा सकता है �जसे आप �नगलते ह�। �यादातर उपयोग �कए जाने वाले ए��ोजन का �कार 17 बीटाए��ै�डओल है, �जसम� आपके शरीर
म� आपके �ारा उ�पा�दत ए��ोजन के समान आण�वक संरचना होती है। यह याम क� जड़ क� स�जी से �ा�त होता है। 

�ोजे�टोजेन - य�द आपके पास अभी भी गभा�शय (गभ�) है, तो आपको ए��ोजन के साथ एक �ोजे�टोजेन लेने क� आव�यकता होगी, �जसे संयु�
एचआरट� के �प म� जाना जाता है। अपने दम पर ए��ोजन लेने से गभ� क� परत गाढ़� हो सकती है और गभा�शय के क� सर का खतरा बढ़ सकता है;
�ोजे�टोजेन लेने से अ�तर पतला रहता है और इस जो�खम को उलट देता है। ��त�ापन �ोजे�टोजेन के सबसे सुर��त �कार को यूके म� यू�ोजे�टन
के �प म� �ांडेड माइ�ो�न�ड �ोजे�टेरोन कहा जाता है और यह एक कै�सूल म� आता है �जसे आप �नगलते ह� (कभी-कभी इस �ोजे�टेरोन का
उपयोग यो�न �प से भी �कया जा सकता है)। �ोजे�टोजेन �ा�त करने का एक वैक��पक तरीका आपके गभा�शय म� �मरेना कॉइल डालना है। यह भी
एक ब�त ही �भावी गभ��नरोधक है और इसे पांच साल बाद बदलने क� आव�यकता है।  

टे�टो�टेरोन - उन म�हला� के �लए जो अभी भी कुछ महीन� के �लए ए��ोजन लेने के बाद थकान, म��त�क कोहरे और कामे�ा क� कमी जैसे
ल�ण� का अनुभव करते। 
ह�, इन �वशेष ल�ण� म� और सुधार लाने के �लए टे�टो�टेरोन फायदेमंद (ए��ोजन के अलावा) हो सकता है। यह एक जेल या ��म म� उपल� है और
जब�क यह वत�मान म� यूके म� म�हला� के �लए एक उपचार के �प म� लाइस�स �ा�त नह� है, यह रजो�नवृ�� �वशेष� डॉ�टर� और कुछ जीपी �ारा
�ापक �प से और सुर��त �प से उपयोग �कया जाता है। 
. 

HRT के लाभ �या ह�? 
आपके ल�ण� म� सुधार होगा - �यादातर म�हलाए ंएचआरट� शु� करने के 36 महीन� के भीतर अपने 'पुराने �वयं' क� वापसी महसूस करती ह�।
ऑ��टयोपोरो�सस के �वकास का आपका जो�खम कम हो जाएगा - ए��ोजन क� कमी के कारण आपक� ह��य� को कमजोर होने से बचाया जाएगा।
�दय रोग का आपका जो�खम कम हो जाएगा - आपको �दल क� सम�या�, ��ोक या संवहनी मनो�ंश �वक�सत होने क� संभावना कम होगी। अ�य
बीमा�रय� का आपका जो�खम एचआरट� लेने वाली म�हला� को कम कर देगा, उनम� टाइप 2 मधुमेह, पुराने ऑ��टयोआथ�राइ�टस, आं� क� सर और
अवसाद का भ�व�य म� कम जो�खम भी होता है। 

जो�खम �या ह�? 
अ�धकांश म�हला� के �लए जो एचआरट� को 60 से कम लेना शु� करते ह�, लाभ जो�खम� से आगे �नकल जाते ह�। कुछ म�हला� के �लए दो छोटे
जो�खम ह� जो एचआरट� को �तन क� सर के जो�खम और र� के थ�के के जो�खम का जो�खम लेते ह�। संयु� एचआरट� (ए��ोजन और �ोजे�टोजेन)
लेना, �तन क� सर के �वकास के एक छोटे से जो�खम से जुड़ा हो सकता है, ले�कन कुछ अ�ययन� से पता चलता है �क यह जो�खम कम हो जाता है
य�द माइ�ो�न�ड �ोजे�टेरोन का उपयोग �कया जाता है। �कसी भी �कार के एचआरट� के साथ �तन क� सर का खतरा कम है; तुलना के �लए, �तन
क� सर का खतरा एक म�हला म� अ�धक होता है जो मोटापे से ��त है या जो म�यम मा�ा म� शराब पीती है। य�द �कसी म�हला के पास र� के थ�के,
यकृत रोग या माइ�ेन का इ�तहास है, तो ए��ोजन क� गोली का �प लेने पर थ�के का एक छोटा सा जो�खम होता है, ले�कन इसे पैच, जेल या �े के
�प म� �वचा के मा�यम से लेने से ये जो�खम नह� होते ह� इस�लए इन म�हला� के �लए सुर��त है। 



HRT शु� करने के �लए सबसे �भावी है जब आप पे�रमेनोपॉज़ल होते ह� - यह आपके आ�धका�रक 'रजो�नवृ��' से पहले होता है - जो आपक�
अं�तम अव�ध के 12 महीने बाद होता है। इसका मतलब है �क आपको एचआरट� शु� करने से पहले अपने पी�रयड्स को रोकने के �लए इंतजार करने
क� आव�यकता नह� है। आपका पहला कदम आपके �लए उपल� �वक�प� के बारे म� एक �वा�य पेशेवर से बात करना होना चा�हए। सलाह लेने से
पहले ल�ण� के अ�नयं��त होने तक इंतजार न कर�। एचआरट� लेने से सबसे अ�धक �वा�य लाभ उन म�हला� म� होते ह� जो अपने रजो�नवृ�� के
10 साल के भीतर एचआरट� लेना शु� कर देती ह� ले�कन आमतौर पर �कसी भी उ� क� म�हलाए ंएचआरट� लेना शु� कर सकती ह�। 

याद रख� �क 
आपके �वा�य के �लए अ�धक लाभ ह� य�द आप एचआरट� को ज�द� शु� करते ह�, तो अपने ल�ण� के खराब होने क� �ती�ा न कर�।
रजो�नवृ�� का मतलब है �क एक द�घ�का�लक हाम�न क� कमी के साथ रहना जो य�द अनुपचा�रत छोड़ �दया जाता है तो भ�व�य म�
ऑ��टयोपोरो�सस और �दय रोग के आपके जो�खम को बढ़ाएगा। 

समय क� कोई अ�धकतम लंबाई नह� है �जसके �लए आप एचआरट� ले सकते ह� - आप इसे हमेशा के �लए ले सकते ह�। एचआरट� आपके
रजो�नवृ�� म� 'देरी' नह� करता है य�द एचआरट� को रोकने के बाद आपके पास रजो�नवृ�� के ल�ण ह�, तो इसका मतलब है �क आपको
अभी भी ल�ण ह�गे, भले ही आपने एचआरट� कभी नह� �लया हो। एचआरट� के लाभ� को �कसी भी जो�खम के �खलाफ संतु�लत �कया
जाना चा�हए।

आपको यह तय करना होगा �क आपक� ���गत प�र���तय� के आधार पर और आपके �वा�य देखभाल पेशेवर के साथ चचा� म� आपके
�लए �या सही है।

HRT के ���भाव �या ह�? 

एचआरट� के साथ साइड इफे�ट्स असामा�य ह�, ले�कन इसम� �तन कोमलता या र��ाव शा�मल हो सकता है। य�द वे होते ह�, तो वे आमतौर पर
एचआरट� लेने के पहले कुछ महीन� के भीतर होते ह� और �फर समय के साथ बस जाते ह� �य��क आपका शरीर हाम�न लेने के �लए समायो�जत
करता है। 

HRT लेना शु� करने का सबसे अ�ा समय कब है? 
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