
�े�ट क� सर ब�त आम है। यूके म� ��येक म�हला को �तन क� सर के �वकास का 7 म� से 1 मौका होता है, भले ही वे एचआरट� लेते ह� या नह�। इसका मतलब यह है �क य�द
आप एचआरट� लेते ह� तो आपके �तन क� सर का खतरा 7 म� से 1 है, और एचआरट� नह� लेने वाली म�हला� के �लए जो�खम भी 7 म� से 1 है। कुछ कारक ह� जो �तन
क� सर के �वकास के आपके जो�खम को बढ़ाते ह� और इनम� बस बूढ़े होना, अ�धक वजन होना, शराब पीना, धू�पान करना, �नय�मत �प से �ायाम नह� करना, और युवा
प�रवार के �र�तेदार� को �तन क� सर होना शा�मल है। हालां�क, कई म�हलाए ंइनम� से �कसी भी जो�खम कारक के �बना �तन क� सर �वक�सत करती ह�। सबसे आम कारण
यह है �क म�हलाए ंएचआरट� से डरती ह�, एचआरट� लेने से जुड़े �तन क� सर का डर है। हालां�क, इस डर का अ�धकांश �ह�सा सबूत� पर आधा�रत नह� है और �पछले 20
वष� म� �च�क�सा �ेस और साव�ज�नक मी�डया दोन� म� इस जो�खम के बारे म� गलत �रपो�ट�ग �ई है। एचआरट� के कई अलग-अलग �कार ह� और उनके साथ जुड़े
�व�भ� जो�खम ह�। कई �कार के एचआरट� म� वा�तव म� उनके साथ जुड़े कोई जो�खम नह� ह�। सभी �कार के एचआरट� के लाभ ह� �य��क वे ल�ण� म� सुधार के साथ-
साथ भ�व�य के �वा�य म� सुधार करते ह�। जब लोग एचआरट� के जो�खम� के बारे म� बात करते ह� तो यह �� करना मह�वपूण� है �क वे �कस �कार के एचआरट� के
बारे म� बात कर रहे ह�।

�तन क� सर और एचआरट�

एचआरट� लेने वाली युवा म�हला� को �तन क� सर का अ�धक खतरा नह� होता है
जो म�हलाए ं51 वष� से कम उ� क� ह�, उनम� �तन क� सर होने का कोई खतरा नह� है, भले ही वे �कतने समय के �लए एचआरट� लेते ह�। ऐसा इस�लए है �य��क जो
म�हलाए ंयुवा होने पर एचआरट� लेती ह�, वे बस हाम�न क� जगह ले रही ह� जो उनके शरीर को अ�यथा उ�पादन करना चा�हए। ��टेन म� रजो�नवृ�� क� औसत आयु 51
वष� है। यह वा�तव म� मह�वपूण� है �क म�हलाए ंऔर डॉ�टर इस बारे म� जानते ह�। य�द आपके पास युवा होने पर एचआरट� का सही �कार और ताकत नह� है, तो आपको
भ�व�य म� �दय रोग, मधुमेह, ऑ��टयोपोरो�सस और मनो�ंश के �वकास का खतरा बढ़ जाएगा, �य��क हाम�न ए��ोजन आपके शरीर के �लए ठ�क से काम करने के
�लए इतना मह�वपूण� है। एचआरट� लेने से ये जो�खम कम हो जात े

ह �जन म�हला� को �ह�टेरे�टॉमी �ई है और एचआरट� लेते ह�, उनम� �तन क� सर का
अ�धक जो�खम नह� होता है कई 
अ�ययन� से पता चला है �क जो म�हलाए ंए��ोजन-केवल एचआरट� लेती ह�, उनम� �तन क� सर का खतरा अ�धक नह� होता है। कुछ अ�ययन� से वा�तव म� पता चला है
�क इन म�हला� को एचआरट� नह� लेने वाली म�हला� क� तुलना म� �तन क� सर का कम जो�खम होता है।

संयु� एचआरट� लेने के साथ �तन क� सर का बढ़ा �आ जो�खम ब�त कम है या
�ब�कुल भी नह� बढ़ा है

कुछ अ�ययन� से पता चलता है �क संयु� एचआरट� (ए��ोजन और �ोजे�टोजेन दोन� यु� एचआरट�) लेना �तन क� सर के ब�त छोटे जो�खम से जुड़ा हो सकता है।
हालां�क, मी�डया ने इस जानकारी क� गलत �ा�या क� है और जो�खम को वा�तव म� इससे कह� अ�धक के �प म� ��तुत �कया है, �जससे म�हला� को �तन क� सर के
क�थत जो�खम के बारे म� ��मत और �च��तत महसूस होता है। बढ़ा �आ जो�खम एचआरट� म� �ोजे�टोजेन के �कार से संबं�धत है। माइ�ो�न�ड �ोजे�टेरोन (शरीर के
समान �ोजे�टेरोन) को �तन क� सर के बढ़ते जो�खम से जुड़े होने के �लए अ�ययन� म� कभी नह� �दखाया गया है। यहां तक �क पुराने �कार के �ोजे�टोजेन लेने वाली
म�हला� के �लए, जो�खम ब�त कम है। सभी शोध अ�ययन� क� एक हा�लया समी�ा ने �न�कष� �नकाला �क वत�मान वै�ा�नक सा�य (पुराने �कार के �ोजे�टोजेन के
�लए) इस बात क� पु�� नह� करते ह�, या �ववाद नह� करते ह�, �क एचआरट� लेने से �तन क� सर होता है। �तन क� सर के बढ़ते जो�खम का �तर, पुराने �कार के संयु�
एचआरट� के साथ (अ�ययन� म� जो संभा�वत छोटे बढ़े �ए जो�खम को �दखाते ह�) वा�तव म� �तन क� सर के जो�खम के �तर से कम है जो �कसी भी म�हला के पास है य�द
वे अ�धक वजन वाले ह� या एक �दन म� दो �गलास शराब पीते ह�। इसके अलावा, ऐसा कोई सबूत नह� है जो �दखाता है �क एचआरट� लेने वाली म�हला� म� �तन क� सर से
मृ�यु का खतरा बढ़ जाता है। अ�ययन� से वा�तव म� पता चला है �क जो म�हलाएं

�कसी भी �कार के एचआरट� लेती ह�, उनम� एचआरट� नह� लेने वाली म�हला� क� तुलना म� �तन क� सर के साथ-साथ अ�य क� सर से मरने का खतरा कम होता है। य�द
आपके पास �तन क� सर का एक मजबूत पा�रवा�रक इ�तहास है, या अतीत म� खुद को �तन क� सर �आ है, तो आप अभी भी कुछ �कार के एचआरट� लेने म� स�म हो
सकते ह�। अपने जीपी, या रजो�नवृ�� म� मा�हर डॉ�टर के साथ अपने �वक�प� पर चचा� करना सबसे अ�ा है
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