Niedergeschlagenheit, Angstzustande und Depressionen
kénnen sehr haufige Symptome der Menopause

und Perimenopause sein.

Diese und andere
psychologischen
Symptome werden oft
verwechselt mit klinische
Depression verwechselt,
und viele Frauen
falschlicherweise
verschrieben
Antidepressiva als
Behandlung
verschrieben werden.
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Es sind die Symptome, die andere Menschen nicht sehen
kénnen, die oft zu den grél3ten Schwierigkeiten fuhren.
Psychische wie auch kérperliche Symptome treten aufgrund
einer Veranderung der Hormone auf, die sich letztlich auf
lhren Korper, Inre Gefuhle und Ihr Wohlbefinden auswirken -
egal, ob Sie in Ihren 40ern, 30ern oder sogar 20ern sind!

Die Halfte der Bevolkerung wird in die Wechseljahre
kommen. Veranderungen sind unvermeidlich, aber wie
man damit umgeht, ist es nicht.

Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App Store oder

bei Google Play herunter, um evidenzbasierte Informationen
und Unterstutzung fur Inre Menopause zu erhalten.
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Die Menopause ist ein
Hormonmangel, der zu
einem erhéhten Risiko
fuar Osteoporose,
Herzerkrankungen und
Demenz fuhrt. Der
wirksamste Weg, lhre
Knochen, lhr Herz und
lhr Gehirn zu schitzen,
besteht darin, die
Hormone zu ersetzen,
die lhr Kérper nicht
mehr produziert.
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Menschen, die eine Hormonersatztherapie
einnehmen, haben ein geringeres Risiko, an
Krankheiten wie Osteoporose, Herzerkrankungen
und Demenz zu erkranken.

Die Halfte der Bevélkerung wird in die
Wechseljahre kommen. Veranderungen sind
unvermeidlich, aber wie man damit umgeht, ist
es nicht.

Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App
Store oder bei Google Play herunter, um
evidenzbasierte Informationen und Unterstitzung
far lhre Menopause zu erhalten.
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Eine Stérung der
Schlafgewohnheiten ist haufig die
Hauptbeschwerde von Menschen

in der Perimenopause und Schlafstérungen und verschiedene andere Symptome sind

auf eine Veranderung der Hormone zurickzufuhren, die
MenoPause' sich letztlich auf den Kérper, die Gefuhle und das
Wohlbefinden auswirken - unabhangig davon, ob man in
den 40ern, 30ern oder sogar 20ern ist.

Die Halfte der Bevdlkerung wird in die Wechseljahre
kommen. Veranderungen sind unvermeidlich, aber wie
man damit umgeht, ist es nicht.

Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App Store

oder bei Google Play herunter, um evidenzbasierte
Informationen und Unterstutzung fur Ihre Menopause
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Schwankende Hormonspiegel,
insbesondere ein Abfall des
Ostrogenspiegels, kénnen bei
vielen Menschen
Kopfschmerzen und Migrane
auslésen. Dies kénnte ein
Anzeichen fur die
Perimenopause oder

die Menopause sein.
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Kopfschmerzen oder Migréne sowie verschiedene andere
Symptome sind auf eine Veranderung der Hormone
zurUckzufuhren, die sich letztlich auf lhren Kérper, lhre
Gefuhle und Ihr Wohlbefinden auswirken - ganz gleich, ob
Sie in lhren 40ern, 30ern oder sogar 20ern sind.

Die Halfte der Bevélkerung wird in die Wechseljahre
kommen. Veranderungen sind unvermeidlich, aber wie
man damit umgeht, ist es nicht.

Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App Store
oder bei Google Play herunter, um evidenzbasierte
Informationen und UnterstUtzung fur Ihre Menopause
zu erhalten.

[=] %t [m]

ke

~ # Download on the GET IT ON "ﬂ m -
E)EETCIII:IlEAD ¢ Apr|> éto;e " Google Play JEl;'qr]h:




Haben Sie das Gefuhl, dass Ihr
Koérper plétzlich sehr alt
geworden ist? Haben Sie ein
steifes und schmerzhaftes
Gefuhl in den Gelenken, das
einfach nicht verschwinden
will? Dies ist ein sehr haufiges
Symptom der schwankenden
und sinkenden Hormone, die
in der Perimenopause und der
Menopause auftreten.
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Schmerzen und verschiedene andere Symptome treten
aufgrund einer Veranderung der Hormone auf, die sich
letztlich auf lhren Kérper, lhre Gefuhle und lhr
Wohlbefinden auswirken - egal, ob Sie in lhren 40ern,
30ern oder sogar 20ern sind.

Die Halfte der Bevélkerung wird in die Wechseljahre
kommen. Veranderungen sind unvermeidlich, aber wie
man damit umgeht, ist es nicht.

Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App Store

oder bei Google Play herunter, um evidenzbasierte

Informationen und Unterstutzung far lhre

Menopause zu erhalten. O,
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Sehen lhre Genitalien anders aus oder flihlen sie sich anders an? Fihlen Sie sich
juckend, trocken, schmerzend oder wund? Bekommen Sie haufiger Soor oder
Blasenentziindungen? Mussen Sie haufiger Pipi machen, haben Sie oft das Gefihl, sehr
verzweifelt zu sein, oder haben Sie ab und zu ein Leck?

Wenn Sie diese

Symptome haben, Vaginales Ostrogen und vaginales DHEA sind véllig sicher und als
konnte das ein Pessar, Creme, Gel oder Ring erhéltlich. Sie sind in der Regel sehr
Anzeichen fur die wirksam bei der Verbesserung all dieser Symptome. Je fruher Sie
damit beginnen, desto besser. Beide kénnen langfristig und

Perimenopause oder : o
parallel zu einer Hormonersatztherapie eingenommen werden.

die Wechseljahre sein;

und es ist sehr Die Halfte der Bevélkerung wird in die Wechseljahre kommen.
wahrscheinlich. dass Ilhr Veranderungen sind unvermeidlich, aber wie man damit

. . umgeht, ist es nicht.
Kérper wieder mehr 8

Hormone braucht. Laden Sie unsere kostenlose Balance-App im App Store oder
bei Google Play herunter, um evidenzbasierte Informationen
und Unterstutzung fur Ihre Menopause zu erhalten.
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